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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП. 04 Безопасность жизнедеятельности

          Область применения программы
Программа учебной дисциплины ОП.04 Безопасность жизнедеятельности  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности:
Специальность: среднее специальное образование
54.02.05 Живопись (по видам) углубленной подготовки
Вид «станковая живопись»
Квалификация «художник-живописец, преподаватель»

Дисциплина ОП.07 Безопасность жизнедеятельности  специальность:
Специальность: среднее специальное образование
54.02.01 Дизайн (по отраслям) в культуре и искусстве, 
углубленной подготовки область профессиональной деятельности «Дизайн среды»
Квалификация «дизайнер, преподаватель»

Специальность: среднее специальное образование
54.02.01 Дизайн (по отраслям) в культуре и искусстве,
 углубленной подготовки область профессиональной деятельности
«графический дизайн»
Квалификация «дизайнер, преподаватель»

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: ОП.04 Безопасность жизнедеятельности и ОП. 07 Безопасность жизнедеятельности  базовая дисциплина федерального компонента среднего (полного)  общего образования

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	ПК 1.1. Изображать человека и окружающую предметно-пространственную среду средствами академического рисунка и живописи.
	ПК 1.2. Применять знания о закономерностях построения художественной формы и особенностях ее восприятия.
ПК 1.3. Проводить работу по целевому сбору, анализу, обобщению и применению подготовительного материала.
	ПК 1.4. Последовательно вести работу над композицией.
	ПК 1.5. Владеть различными приемами выполнения живописных работ.
ПК 1.6. Использовать компьютерные технологии при реализации творческого замысла.
ПК 1.7. Находить новые образно-пластические решения для каждой творческой задачи.
	ПК 2.1. Осуществлять преподавательскую и учебно-методическую деятельность в детских школах искусств, детских художественных, других учреждениях дополнительного образования, в общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО.
ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.
ПК 2.3. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу учебного процесса, методике подготовки и проведения урока.
ПК 2.4. Применять классические и современные методы преподавания.
ПК 2.5. Использовать индивидуальные методы и приемы работы с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.
ПК 2.6. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.
	ПК 2.7. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной  терминологией.

знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим;

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося – 108 часов, в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузке обучающегося – 72 часов, самостоятельной работе обучающегося  - 36 часов.











2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	68

	В том числе:
	

	Аудиторные  занятия
	50

	Практические занятия
	18

	Самостоятельная работа обучающего  (всего)
	34

	В том числе:
	

	Домашняя работа с учебным пособием
	34

	Итоговая аттестация в форме:
контрольная работа за 5 семестр
контрольная работа за 6 семестр 
	




1

Содержание учебной дисциплины ОП. 04 Безопасность жизнедеятельности 

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Самостоятельная внеаудиторная
 работа

	Раздел 1. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

	1
	Тема 1. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

1.1Правила оказания медицинской помощи при ранениях и отравлениях






1.2 Правила оказания медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе

1.3 Правила оказания медицинской помощи при проведении сердечно-легочной реанимации.

	


Первая мед. помощь при ранениях и отравлениях. Переломы. Травматический шок. Синдром длительного сдавливания. Классификация ран.  Приемы и способы остановки кровотечений. Профилактика осложнений. Помощь при отравлении препаратами бытовой химии.

Правила оказания мед. помощи при тепловом и солнечном ударе.

Правила оказания мед. помощи при проведении сердечно-легочной реанимации.
	Домашняя работа.
Самостоятельная работа с учебником. Микрюков В.Ю. «Безопасность жизнедеятельности».
Гл. 5, п. 5.1- 5.5, 5.7
Гл. 5, п. 5.6
Гл. 5, п.5.8
Изучение текста пункта.
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы в конце пунктов.

	
	Тема 2. Основы здорового образа жизни.

2.1 Рациональное питание.

2.2. Нравственность и здоровье




2.3 СПИД и его профилактика

2.4 Соблюдение плавил личной гигиены
	

Рациональное питание

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Профилактика болезней передающихся половым путем.

СПИД и его профилактика.

Соблюдение правил личной гигиены и здоровья человека. Первая помощь при острой сердечной недостаточности.
	Домашняя работа.
Самостоятельная работа с текстом лекции. 
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы.

	
	Раздел 2: Основы военной службы
	
	

	
	Тема 3. Воинская обязанность

3.1 Основные понятия о воинской обязанности


3.2Организация воинского учета и его предназначение. 



3.3 Обязательная подготовка граждан к воинской службе


3.4 Организация медицинского освидетельствования

 
3.5. Увольнение с военной службы
	

Основные понятия воинской обязанности


Воинский учет. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам; обучение по программам подготовки офицеров запаса.

Увольнение с военной службы.
	Домашняя работа.
Самостоятельная работа с учебником. Микрюков В.Ю. «Безопасность жизнедеятельности».
Раздел 2 Гл. 1, п. 1.1, 1,4
Изучение текста пункта.
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы в конце пунктов

	
	6 СЕМЕСТР
	
	

	
	Раздел 3: Особенности военной службы
	
	

	
	Тема 4. Правовые основы военной службы.

4.1 Конституция РФ. Законы РФ о военной службе.



4.2 Общевоинские уставы ВСРФ – закон военной жизни. Военная присяга.
	

Конституция РФ, Законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

Общевоинские уставы ВС РФ. Военная присяга – клятва воина на верность Родине.
	Домашняя работа.
Самостоятельная работа с текстом лекции. 
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы.
Подготовка сообщений.

	
	
	
	

	
	Тема 5. Прохождение военной службы.

5.1 Прохождение военной службы по призыву и контракту.

5.2 Военные звания ВС РФ. Права и ответственность военнослужащих.
	

Прохождение военной службы по призыву.
Прохождение военной службы по  контракту.

Военные звания ВС РФ. Военная форма одежды. Права и ответственность военнослужащих. 
Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности.
Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите.
Дни Воинской славы России. Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и Флота.
	Домашняя работа.
Самостоятельная работа с учебником. Косолапова Н.В. «Основы безопасности жизнедеятельности».
Гл.4. п. 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 
Гл. 4. п. 4.10, 4.12
Гл.4 п..4.14 - 4.16
Изучение текста пункта.
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы в конце пунктов

	
	Раздел 4: Военнослужащий защитник своего Отечества.
Честь и достоинство служащего ВС РФ.
	
	

	
	Тема 6. Военнослужащий – защитник своего Отечества.

6.1 Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством, несущий звание защитника Отечества.





6.2 Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий оружием и венной техникой. 
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание  защитника отечества. Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и воинской присяге.

Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий оружием и венной техникой. Виды воинской деятельности и их особенности в различных видах вооруженных сил.
	Домашняя работа.
Самостоятельная работа с учебником. Косолапова Н.В. «Основы безопасности жизнедеятельности».
Гл.4. п. 4.11, 
Гл. 4. п. 4.10, 4.12
Изучение текста пункта.
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы в конце пунктов

Самостоятельная работа с текстом лекции. 
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы.



	
	Тема 7 . Моральные и профессиональные качества воина.

7.1Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина

7.2Военнослужащий – строго соблюдающий конституцию, законы, воинские уставы и приказы начальников.
	


Требования к психическим и морально-этическим качеством призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива. 

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию, Законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие – принцип строительства ВС РФ. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 
	Домашняя работа.
Самостоятельная работа с учебником. Косолапова Н.В. «Основы безопасности жизнедеятельности».
Гл.4. п. 4.11, 
Гл. 4. п. 4.10, 4.12
Изучение текста пункта.
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы в конце пунктов.
Подготовка сообщений

	
	Тема 8. Международная (миротворческая) деятельность ВСРФ.

	Международная (миротворческая) деятельность ВСРФ.
	Домашняя работа.
Самостоятельная работа с текстом лекции. 
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы.
Подготовка сообщений

	
	Тема 9. Практические занятия на базе воинской части.
9.1 Размещение и быт военнослужащих.
9.2 Распределение служебного времени и повседневный порядок.
9.3 Суточный наряд.
9.4 Организация караульной службы.
9.5 Строевая подготовка.
9.6 Тактическая подготовка.
9.7 Физическая подготовка.
9.8 Огневая подготовка.
	

Размещение и быт военнослужащих.
Распределение служебного времени и повседневный порядок.
Суточный наряд.
Организация караульной службы.
Строевая подготовка.
Тактическая подготовка.
Физическая подготовка .
Огневая подготовка.
	Домашняя работа.
Самостоятельная работа с учебником. Микрюков В.Ю. «Безопасность жизнедеятельности».
Раздел 2. Гл. 2
гл. 3, гл. 4
Изучение текста.
Изучение текста лекции.
Ответы на вопросы.




2.3. Тематический план дисциплины ОП.  04 Безопасность жизнедеятельности, ОП. 07 Безопасность жизнедеятельности

	№
	Наименование разделов и тем
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Количество часов
	Самостоятельная учебная нагрузка студента
	Максимальная учебная нагрузка студента

	
	5 СЕМЕСТР
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
1.1правила оказания медицинской помощи при ранениях и отравлениях
1.2 правила оказания медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе
1.3 правила оказания медицинской помощи при проведении сердечно-легочной реанимации.
	12

4

4

4

	-

-

-

-
	12

4

4

4
	6

2

2

2
	18

6

6

6

	2
	Тема 2. Основы здорового образа жизни.
2.1 рациональное питание.
2.2. нравственность и здоровье
2.3 СПИД и его профилактика
2.4 соблюдение плавил личной гигиены
	12
2
4
4
2
	-
-
-
-
-
	12
2
4
4
2
	6
1
2
2
1
	18
3
6
6
3

	
	Раздел 2: Основы военной службы
	
	
	
	
	

	3
	Тема 3. Воинская обязанность
3.1 основные понятия о воинской обязанности
3.2 организация воинского учета и его предназначение. 
3.3 обязательная подготовка граждан к воинской службе
3.4 организация медицинского освидетельствования 
3.5. увольнение с военной службы
	10
2
2
2
2
2
	-
-
-
-
-
-
	10
2
2
2
2
2
	5
1
1
1
1
1
	15
3
3
3
3
3

	4
	Контрольная работа
	2
	-
	2
	1
	3

	
	Всего за 5  семестр
	36
	-
	36
	18
	54

	
	6 СЕМЕСТР
	
	
	
	
	

	
	Раздел 3: Особенности военной службы
	
	
	
	
	

	5
	Тема 4. Правовые основы военной службы.
4.1 Конституция РФ. Законы РФ о военной службе.
4.2 общевоинские уставы ВСРФ – закон военной жизни. Военная присяга .
	4
2
2
	-
-
-

	4
2
2

	2
1
1

	6
3
3


	6
	Тема 5. Прохождение военной службы.
5.1 прохождение военной службы по призыву и контракту.
5.2 военные звания ВС РФ. Права и ответственность военнослужащих.
	2
1
1
	-
-
-
	2
1
1
	1
1
-
	3
2
1

	

	Раздел 4: Военнослужащий защитник своего Отечества.
Честь и достоинство служащего ВС РФ.
	
	
	
	
	

	7
	Тема 6. Военнослужащий – защитник своего Отечества.
6.1 военнослужащий – патриот, с честью и достоинством, несущий звание защитника Отечества
6.2. военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий оружием и венной техникой. 
	2
1

1
	-
-

-
	2
1

1
	1
-

1
	3
1

2

	8
	Тема 7 . Моральные и профессиональные качества воина.
7.1 требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
7.2 военнослужащий – строго соблюдающий конституцию, законы, воинские уставы и приказы начальников.
	4

2

2

	-

-

-
	4

2

2
	2

1

1
	6

3

3

	9
	Тема 8. Международная (миротворческая) деятельность ВСРФ
	2
	-
	2
	1
	3

	10
	Тема 9. Практические занятия на базе воинской части
9.1 размещение и быт военнослужащих
9.2 распределение служебного времени и повседневный порядок
9.3 суточный наряд
9.4 организация караульной службы
9.5 строевая подготовка
9.6 тактическая подготовка
9.7 физическая подготовка 
9.8 огневая подготовка
	-
-
-
-
-
-
-
-
-
	16
2
2
2
2
2
2
2
2
	16
2
2
2
2
2
2
2
2
	8
1
1
1
1
1
1
1
1  
	24
3
3
3
3
3
3
3
3

	11
	Контрольная работа
	-
	2
	2
	1
	3

	
	Всего за 6  семестр
	14
	18
	32
	16
	48

	
	ИТОГО:
	50
	18
	68
	34
	102



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Минимальное материально-техническое обеспечение
Наличие учебного кабинета 
Оборудование учебного кабинета: классная доска, парты, стулья, ПВМ, учебное пособие.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники: 
Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. образования / В.Ю. Микрюков.  – 3-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2012 – 228с.

Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для студентов учреждений сред.  проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2014- 336 с.

Дополнительные источники:
Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание  законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.

Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007.

Интернет-ресурсы. Безопасность жизнедеятельности. Форма доступа http: //www. aIIegd.ru/edu/saf.htm
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Дисциплины ОП 04 Безопасность жизнедеятельности


4. [bookmark: _Toc375660125] Формы контроля и оценивания элементов учебной дисциплины

	Элемент учебной дисциплины
	Формы контроля и оценивания

	
	Текущий контроль
	Промежуточная 
аттестация

	5 СЕМЕСТР
	
	

	Раздел 1: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	Тема 1. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

	Устный опрос
	

	Тема 2. Основы здорового образа жизни.


	Устный опрос

	

	Раздел 2: Основы военной службы
	
	

	Тема 3. Воинская обязанность

	Устный опрос
	

	6 СЕМЕСТР
	
	

	Раздел 3: Особенности военной службы
	Устный опрос

	

	Тема 4. Правовые основы военной службы.
	Устный опрос
	

	Тема 5. Прохождение военной службы.
	Устный опрос

	Контрольная работа

	Раздел 4: Военнослужащий защитник своего Отечества.
Честь и достоинство служащего ВС РФ.
	
	

	Тема 6. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 
	Устный опрос
	

	Тема 7 . Моральные и профессиональные качества воина..
	Устный опрос
	

	Тема 8. Международная (миротворческая) деятельность ВСРФ
	Устный опрос
Сообщения
	

	Тема 9. Практические занятия на базе воинской части
	
	Контрольная работа









4.2. Результаты освоения учебной дисциплины
Результатом освоения дисциплины является получение (освоение)
знаний и умений
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Показатели оценки  и формы
проверки результата

	Учащиеся должны знать: 
	

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

	Для того чтобы проверить знания об основных видах  потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации учащимся предлагается устный опрос  по темам № 1,2

	основы военной службы и обороны государства
	Для того чтобы проверить знания об  основах военной службы и обороны государства учащимся предлагается устный опрос по теме №2

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

	Для того чтобы проверить знания   об организации и порядке призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке  учащимся предлагается устный опрос по темам № 3,4,5


	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

	Для того чтобы проверить знания об  основных видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 
 учащимся предлагается устный опрос по теме №9

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Для того чтобы проверить знания об  основах военной службы и обороны государства учащимся предлагается устных опрос по темам №1,9,5

	уметь:
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

	Для проверки умения  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту учащимся предлагается устный опрос по темам №1,2

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Для проверки умения  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту учащимся предлагается устный опрос по темам №1,2

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

	Для проверки умения ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности учащимся предлагается устный опрос по темам №9,5

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Для проверки умения   применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью учащимся предлагается  устный опрос по теме №5

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

	Для проверки умения   владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы 
учащимся предлагается  устный опрос по темам № 6,7 , подготовить сообщения по темам №4, 7, 8

	оказывать первую помощь пострадавшим;
	Для проверки умения  оказывать первую помощь пострадавшим  учащимся предлагается  устный опрос по темам №1,2.























4.3  Оценка освоения учебной дисциплины.
                                 4.3.1 Задания для текущего контроля.
Вопросы к устным опросам.
Тема № 1 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»
	1.
	Что такое рана?

	2.
	Виды ран.

	3.
	Осложнения при ранениях и меры их профилактики.

	4.
	Кровотечения. Виды кровотечений.

	5.
	Способы остановки кровотечений.

	6.
	Особенности остановки кровотечений на бедре, плече, голени, предплечье. 

	7.
	Обработка раны после остановки кровотечения.

	8.
	Наложение повязок на голову, грудь, верхнюю конечность, нижнюю конечность, живот, голеностопный сустав и коленный.

	9.
	Помощь при ушибах.

	10.
	Помощь при сотрясении головного мозга.

	11.
	Помощь при сильных ушибах груди и живота.

	12.
	Основные виды переломов и их осложнения.

	13.
	Выполнение иммобилизации при разных видах переломов.

	14.
	Помощь при растяжении связок и вывихов суставов.

	15.
	Синдром длительного сдавливания. 

	16.
	Первая помощь при тепловом  и солнечном ударе

	17.
	Первая помощь при обморожениях.

	18.
	Пищевое отравление и первая помощь при нем.

	19.
	Клиническая смерть. Признаки остановки кровообращения.

	20.
	Основные мероприятия при клинической смерти.



Тема № 2 «Основы здорового образа жизни»

	1.
	Какие критерии определяют здоровье человека?

	2.
	Какой образ жизни можно назвать здоровым?

	3.
	Дать определение понятий «физическое здоровье», «психическое здоровье», «Нравственное здоровье».

	4.
	Основные составляющие здорового образа жизни (ЗОЖ).

	5.
	Роль режима в обеспечении ЗОЖ.

	6.
	От чего зависит работоспособность человека?

	7.
	Роль физической культуры в обеспечении ЗОЖ.

	8.
	Основные принципы рационального питания.

	9.
	Какие качества личности позволяют раскрыть ЗОЖ.

	10.
	Влияние алкоголя на организм человека

	11.
	Меры борьбы с алкоголизмом.

	12.
	Влияние табакокурения на организм человека.

	13.
	 Меры борьбы с табакокурением. 

	14.
	В чем заключается физическая и социальная опасность наркомании?

	15.
	Меры борьбы с наркоманией.

	16.
	Определение «репродуктивная система» и «репродуктивное здоровье» . 

	17.
	Особенности отношения полов.

	18. 
	От каких факторов зависит репродуктивное здоровье человека. Что такое нравственное здоровье человека?

	19.
	Ответственное отношение к половой жизни. Последствия безнравственного отношения к половой жизни. 

	20.
	Важность соблюдения правил личной гигиены.



Тема № 3 «Воинская обязанность»

	1.
	Чем является защита Отечества для гражданина РФ, согласно Конституции РФ?

	2.
	Какой закон устанавливает воинскую обязанность гражданина РФ?

	3.
	Какой законодательный факт обуславливает содержание, формы и порядок исполнения воинской обязанности в РФ?

	4.
	Правила постановки граждан РФ на воинский учет.

	5.
	Правила постановки на воинский учет граждан РФ женского пола.

	6.
	Обязанности возлагаемые на граждан РФ по воинскому учету.

	7.
	Виды подготовки к военной службу в РФ.



Тема № 4 «Правовые основы военной службы»
 
	1.
	Основания зачисления граждан РФ на военную службу в процессе комплектования ВС личным составом. 

	2.
	Кто принадлежит призыву на военную службу в РФ?

	3.
	Категории годности к военной службе.

	4.
	Отсрочки от призыва на военную службу.

	5.
	Требования, предъявляемые к российским гражданам, поступающим на военную службу по контракту.

	6.
	Нормативно-правовые документы регулирующие быт, учебу, повседневную деятельность военнослужащих.

	7.
	Законодательный документ,  устанавливающий права, обязанности и ответственность военнослужащих, права и социальную защиту.

	8.
	Законодательный документ,  устанавливающий права, обязанности и ответственность, права и социальную защиту уволенных с военной службы и членов их семей.

	9.
	Чем является Военная присяга для военнослужащих?

	10.
	Порядок принятия Военной присяги.

	11. 
	Отметки в документах военнослужащих после принятия  Присяги?

	12.
	Символы воинской чести.



Тема № 5 «Прохождение военной службы»

	1.
	Комплектование ВС РФ офицерским  составом.

	2.
	Законодательный документ, устанавливающий воинские звания.

	3.
	На какие составы подразделяются все военнослужащие?

	4.
	Какой день считается началом военной службы для граждан, проходящих ее по призыву? 

	5.
	Сроки военной службы, установленные для граждан РФ.

	6.
	Прохождение военной службы по контракту.

	7.
	Особенности заключения контракта.

	8.
	Требования, предъявляемые  к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.

	9.
	Возраст, ограничивающий пребывание на военной службе разных видов призыва.

	10.
	Досрочные увольнения с военной службы.

	11.
	Увольнение в запас (резерв ВС РФ)

	12.
	Для чего создается резерв.

	13.
	 Особенности пребывания граждан в резерве.

	14.
	Перечислить социально-экономические права военнослужащих.

	15.
	Назвать политические права и свободы военнослужащих.




Тема № 6 «Военнослужащий – защитник своего Отечества»

	1.
	Что такое честь и достоинство военнослужащего?

	2.
	Основные качества защитника Отечества.

	3.
	Принципы уважения к человеческой личности в условиях военного конфликта закрепленные в Женевских конвенциях 1945 года.

	4.
	Почему современный военнослужащий должен быть образованным человеком?

	5.
	Каким образом военнослужащий получает необходимые умения и знания для владения современным оружием и военной техникой?



Тема 7. «Моральные и профессиональные качества воина»

	1.
	Дать определение понятия «Дисциплина».

	2.
	Что такое воинская дисциплина?

	3.
	На чем основывается воинская дисциплина?

	4.
	Основные критерии,  определяющие дисциплинированность военнослужащего.

	5.
	Привести примеры высокой воинской исполнительности из истории России.

	6.
	Основные виды ответственности за нарушение воинской дисциплины? 

	7.
	Основные элементы уставного порядка.

	8.
	Что такое поощрение?

	9.
	Какие поощрения применяются к военнослужащим?

	10.
	Учет поощрений и дисциплинарных взысканий.

	11.
	Моральные и профессиональные качества современного воина.



Темы сообщений:

	Тема №4 «Правовые основы военной службы»


	1. Дисциплинарные взыскания,   налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

	2. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неявка на призывной пункт, нарушение приказа, неуставные отношения и т.д).

	

	Тема №7 «Моральные и профессиональные качества воина»


	1. Индивидуально-психологические качества гражданина желающего стать офицером РА

	2. Профессиональные качества гражданина стать офицером РА.

	3. Основные символы и знаки воинской доблести.

	4. Дни Воинской славы России.

	5. Значение боевых традиций и символов воинской чести.

	
Тема №8 «Международная (миротворческая)  деятельность ВС РФ

	

	1. Правовое обеспечение формирования и деятельности миротворческого международного контингента. 

	2. Реальное участие современных миротворческих сил на международной арене сегодня

	3.Миротворческая деятельность ВС РФ



4.3.2. Задания для промежуточной аттестации.

	Вопросы к контрольной работе №1  раздел 1, тема 1,2;     раздел 2 тема 3
за 5 семестр

	1. Правила оказания медицинской помощи при ранениях.

	2. Правила оказания медицинской помощи при переломах.

	3. Правила оказания медицинской помощи при отравлениях.

	4. Правила оказания медицинской помощи при ушибах и вывихах.

	5. Правила оказания медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах.

	6. Правила оказания медицинской помощи при отморожениях.

	7. Правила оказания медицинской помощи при проведении сердечно-легочной реанимации. 

	8.Основы рационального питания.

	9. Нравственное поведение – основа здоровья.

	10.СПИД и его профилактика. 

	11.Правила личной гигиены.

	12.Основные понятия о воинской обязанности.

	13.Организация воинского учета и его предназначение. 

	14.Обязательная подготовка граждан к воинской службе.

	15.Организация медицинского освидетельствования. 

	16.Порядок увольнения с военной службы.

	

	Контрольная №1 (образец)

	

	Вариант 1.

	1. Правила оказания медицинской помощи при ранениях.

	2. Порядок увольнения с военной службы.

	

	Вариант 2.

	    1.Основы рационального питания.

	    2.Обязательная подготовка граждан к воинской службе.

	

	Вариант 3.

	    1. Правила оказания медицинской помощи при проведении сердечно-легочной реанимации. 

	      2.Организация воинского учета и его предназначение. 

	

	Вариант 4. 

	      1.Правила оказания медицинской помощи при отравлениях

	      2.Основные понятия о воинской обязанности.



	Вопросы к контрольной работе №2  раздел 3, тема 4,5;  раздел 4 тема 6-9
за 6 семестр

	1. Конституция РФ, Законы РФ о военной службе.

	2.Общевоинские уставы ВС РФ.

	3.Военная присяга.

	4.Прохождение военной службы по призыву.

	5.Прохожднение военной службы по контракту.

	6.Военные звания ВС РФ.

	7.Права и ответственность военнослужащих.

	8.Военнослужащий – патриот своего отечества.

	9.Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.

	10.Моральные, индивидуально-психологические и профессиональные качества военнослужащего.

	11.Дисциплина и дисциплинарная ответственность для военнослужащего.

	12.Международная деятельность ВС РФ.

	13. Огневая подготовка.

	14. Строевая подготовка.

	15. Караульная служба.

	16. Тактическая подготовка.

	

	Контрольная №2 (образец)

	

	Вариант 1.

	1. Конституция РФ, Законы РФ о военной службе.

	2. Военнослужащий – патриот своего отечества.

	3. Материальная часть автомата Калашникова.

	Вариант 2.

	     1. Прохождение военной службы по призыву.

	     2. Дисциплина и дисциплинарная ответственность для военнослужащего.

	3. Строевые приемы и движения без оружия.

	Вариант 3.

	    1. Военные звания ВС РФ.

	    2.Организация воинского учета и его предназначение. 

	    3.Выполнение воинского приветствия.

	Вариант 4. 

	      1. Прохождение военной службы по контракту.

	      2. Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий оружием и военной техникой

	      3.Тактическая подготовка.
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